
ショックな食
－－ I'm a Red Signal man(1)－－

作詞／山田博士 作曲・歌／宇都宮翔

※（ブレーキの音。その上に重ねるように）「Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍ
ａｎ Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ……（さらにその上に重なるよ
うに。平坦な言い方で）黄色（おうしょく）４号、黄色５号、赤色（せきしょく）２
号、赤色３号、赤色１０２号、赤色１０４号、赤色１０５号、安息香酸、ソルビン酸、
亜硝酸、ＢＨＡ、ＢＨＴ、調味料（アミノ酸等）、黄色４号、黄色５号……」（だんだ
ん小さくなる。そして再びブレーキの音）

お前は今日も厚着を重ね 偽りだらけの汗など流す
余分な上着は脱いだらどうかと 話してみたって馬耳東風
ポケットまさぐるふりしてみても 乾いた心がまるまってるだけ
お前に少し話をしたい 親でも言えない話をしたい
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ

品物ばかりがすべてじゃないぞ さわれるものならいつかは消える
ブランドものなど集めてみても むなしさばかりが集まるだけさ
いのちが風邪をひいてるじゃないか 見えないものこそ大事じゃないか
空気は見えないいのちも見えない 見えないけれどでっかいぞ
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ

お前の腕がひとりで動き 他人をナイフで傷つけてゆく
どうしてそんなに心がすさむ どうしてそんなに自分が憎い
意外な事実をお前に話そう ショックな事実に驚くがいい
お前がいつも食べてるものが お前の心を食べている
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ

酢だこもタラコも福神漬けも 紅のショウガもソーセージまでも
タクワン色もこんぺい糖も 気がつきゃ綺麗な色ばかり
黄色（おうしょく）４号黄色５号 赤色（せきしょく）２号赤色３号
こんな色に染められて アレッというまにアレルギー
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ
Ｉ’ｍ ａ Ｒｅｄ Ｓｉｇｎａｌ Ｍａｎ

※繰り返し

★山田より：ラップ調の歌です。Red Signal、つまり「赤信号」のことです。私たちの
食べているものが、私たちの心や行動に影響を与えているのじゃないかという内容を
面白く描いてみました。ブレーキの音なども入っており、臨場感もあります。


